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Cil prace

Tato prace poskytuje teoreticky souhrn zaméreny na informovani zdravotnickych pracovniki
o problematice neurovyvojové nezralosti, jejich pri¢inach a moznostech prevence. Vcasna
informovanost zdravotnikll, zejména pediatru, gynekologll, porodniku, détskych sester a ostatnich
sester pracujicich s détmi, umoznuje identifikovat a ovlivnit nepriznivé faktory béhem
téhotenstvi, porodu a rané péce o novorozence. Dulezitou roli hraje také véasné rozpoznani obtizi
pri preventivnich prohlidkach u praktickych pediatrd nebo v odbornych ambulancich, protoze
neurovyvojova nezralost muze byt jednou z pric¢in détskych potizi. Nasledna terapie pomaha

zmirnit negativni disledky, podporuje spravny vyvoj ditéte a zlepsuje jeho celkovou kvalitu Zivota.

V posledni casti prace je teoreticka analyza pomoci Al o divodech nedostate¢né informovanosti

zdravotnickych pracovnikd o neurovyvojové nezralosti.



Co je zdravi?

Zdravi

Uvodem je tfeba definovat zaklani pojem a to zdravi. Zdravi je stav fyzické, psychické a socialni
pohody, ve kterém jedinec neni pouze bez nemoci nebo poruch, ale také se citi vyvazeny
a schopen vykonavat kazdodenni Cinnosti. Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako

"stav Uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, a ne pouze absenci nemoci nebo postizeni.’

Zdravi tedy neni pouze absence nemoci, ale komplexni rovnovaha mezi télesnou kondici, dusevni
pohodou a schopnosti zvladat socialni a environmentalni vyzvy. Tato definice uznava, ze fyzické
zdravi je neoddélitelné spojeno s dusevnim a socialnim zdravim, a Ze zdravi je dynamicky

proces, ktery se mizZe ménit v priibéhu Zivota.?

e Fyzické zdravi - optimalni funkci téla a organovych systému, zahrnuje také prevenci
nemoci, spravnou vyzivu, pohyb, dostatek spanku a vyhybani se skodlivym navykim.

e Dusevni zdravi - tyka se emocionalni a psychické pohody. Schopnost vyrovnavat se
s kazdodennimi stresy, udrzovat pozitivni mysleni a vytvaret kvalitni mezilidské vztahy.

e Socialni zdravi - vztahuje se k schopnosti jedince fungovat v ramci spolecnosti, vytvaret

a udrzovat pozitivni mezilidské vztahy a komunikovat s ostatnimi

Zdravi je tedy komplexni koncept, ktery je ovlivnén mnoha faktory, véetné genetiky, zivotniho
stylu, prostredi a pristupu k lékarské péci. Cilem je dosahnout rovnovahy mezi témito oblastmi
a udrzovat zdravi jako aktivni proces po cely Zivot. A je tfeba vnimat, Ze pri zméné zdravi jsou

ovlivnény vsechny jeho slozky.3

' Svétova zdravotnicka organizace (WHO). (1948). Constitution of the World Health Organization. Dostupné z

2 Narodni zdravotni informacni portal. (2020). Zdravi. Dostupné z
3 Encyklopedie socialnich véd. (2021). Zdravi. Dostupné z



Co je neurovyvojova nezralost?

Neurovyvojova nezralost

Neurovyvojova nezralost je stav, kdy je vyvoj nervového systému ditéte opozdény nebo
nedokonceny ve srovnani s normalnim vyvojovym trajektoriem. Tento stav mGze ovlivnit rizné
oblasti vyvoje, vcetné motorickych, kognitivnich a socialnich dovednosti, a muze vést k riznym
neurovyvojovym porucham. Déti s neurovyvojovou nezralosti Casto vykazuji zpozdéni v dosazeni
urcitych vyvojovych milnikd, jako jsou koordinace pohybl, fec, nebo schopnost vyjadrovat se

a navazovat socialni vztahy.*

Priciny neurovyvojové nezralosti

Neurovyvojova nezralost je Casto disledkem kombinace nékolika faktorl, které ovliviuji spravny
vyvoj nervového systému. Vcasna diagnoza a intervence jsou klicové pro zajisténi optimalniho
vyvoje ditéte a minimalizaci dlouhodobych nasledkd. Mezi hlavni pric¢iny neurovyvojové nezralosti
patri:

1. Genetické faktory

Nékteré genetické mutace nebo abnormality mohou zpUsobit poruchy v neurovyvojovém procesu.

Napriklad Downdv syndrom, Retttv syndrom nebo nékteré formy autistického spektra.
2. Prenatalni faktory

Mezi jeden z hlavnich faktor( patfi infekce béhem téhotenstvi. Nékteré infekce, jako je
zardénky, cytomegalovirus nebo toxoplazméza, mohou negativné ovlivnit vyvoj mozku plodu

a vést k neurovyvojovym porucham.
Dalsim vyznamnym faktorem je vliv toxin( a chemickych latek. Expozice toxickym latkam, jako
je alkohol, drogy nebo nékteré léky, mize poskodit nervovy systém vyvijejiciho se plodu
a zpUsobit opozdéni v neurovyvoji.
Dale nedostateéna vyZiva - nedostatek dilezitych Zivin, jako je kyselina listova nebo jod, béhem
téhotenstvi muze ovlivnit spravny vyvoj mozku ditéte.

3. Predcasny porod
Déti, které se narodi predcasné, maji Casto nezraly nervovy systém, coz mlze vést k opozdéni
v motorickém a kognitivnim vyvoji. Predcasny porod muize byt spojen s problémy, jako je

intraventrikularni krvaceni nebo porucha dychani, které ovliviuji vyvoj mozku.

4 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5).
American Psychiatric Association. Dostupné z https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm



4, Poranéni pri porodu

Poranéni pri porodu, jako je hypoxie (nedostatek kysliku) nebo mechanické poranéni mozku, muze
vést k dlouhodobym neurovyvojovym problémim. Déti s poranénim pfi porodu mohou mit

opozdény vyvoj motoriky, kognitivnich funkci a dalSich dovednosti.
5. Postnatalni faktory

Vyznamnym faktorem, ktery se nebere na lehkou vahu jsou infekce a zanéty. Infekce, které
postihnou mozkovou tkan (napr. meningitida), mohou poskodit nervovy systém a vést

k opozdénému vyvoji. Dalsi negativni vliv maji toxiny v prostredi.

6. Socialni a environmentalni faktory
Stres a trauma v raném détstvi nebo zanedbavani mohou negativné ovlivnit vyvoj mozku a vést
k riznym neurovyvojovym problémum.

Velky vliv také hraje nedostatecna stimulace a podnéty. Déti, které neprochazeji dostatecné
stimulujicim prostfedim v raném véku (napr. nedostatek podnétného prostredi pro rozvoj reci

a motoriky), mohou vykazovat opozdéni v neurovyvoji.
7. Nedostatecny pristup k zdravotni péci

Déti, které nemaji pristup k v€asné diagnostice a léCbé zdravotnich problémd, mohou mit vyssi

riziko vzniku neurovyvojové nezralosti. Ranni zasahy mohou vyrazné zlepsit vyvoj ditéte.>,%,7 8

Dasledky neurovyvojové nezralosti u ditéte

Neurovyvojova nezralost u ditéte mize mit rdzné disledky v zavislosti na typu a zavaznosti
poruchy, véku ditéte a vcasnosti diagnostiky a intervence. Dlsledky mohou byt kratkodobé
i dlouhodobé a mohou ovlivnit rizné oblasti vyvoje ditéte, véetné motorickych, kognitivnich,

jazykovych, socialnich a emocionalnich dovednosti.
1. Motorické dovednosti

Déti s neurovyvojovou nezralosti mohou mit opozdény vyvoj hrubé i jemné motoriky. To muze
znamenat problémy s koordinaci pohybd, chizi, béhanim nebo Gchopem predméti. Déti mohou
mit problémy s udrzenim rovnovahy nebo s koordinaci rdznych pohybl, coZz muze vést k télesnym

nehodam nebo ztraté jistoty v pohybovych aktivitach.

> World Health Organization (WHO). (2020). Preventing Disease Through Healthy Environments. Dostupné z
6 Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2020). Developmental Disabilities and Autism. Dostupné z

7 Goddard Blythe, S. (2012). Dité v rovnovdze: pohyb a uéeni v raném détstvi (1. vydani). Bratislava: Indtitut
psychoterapie a socioterapie. ISBN: 978-80-971033-0-9.

8 Volemanova, M. A. (2020). Pfetrvdvajici primdrni reflexy: Opomijeny faktor problému uceni a chovdni (2.
vydani). INVTS. ISBN: 978-80-907369-0-0.



2. Kognitivni dovednosti

Déti s nezralosti mohou mit problémy s koncentraci, paméti nebo schopnosti zpracovavat
informace. To mUze ovlivnit jejich schopnost uéit se novym dovednostem a pojmim. Dalsi oblasti
je jazykovy vyvoj, ktery muze byt zpozdény, coz vede k potizim v komunikaci a porozuméni. Déti
mohou mit problémy s vyjadrovanim myslenek, slovni zasobou, gramatikou nebo syntaxi. Také
mohou mit obtize s rozvojem schopnosti abstraktniho mysleni, coz miize ovlivnit jejich schopnost

porozumét slozitéjsim konceptim nebo resit problémy.
3. Socialni a emocionalni dovednosti

Déti s neurovyvojovou nezralosti mohou mit potiZe s vytvarenim a udrZovanim pratelstvi. Mize
byt pro né tézké porozumét socialnim normam, pravidlim interakci a empatii vaci ostatnim.
Opozdény vyvoj v oblasti emoci muze vést i k problémim v seberegulaci, jako jsou Casté vybuchy
hnévu, frustrace, Uzkost nebo deprese. Déti mohou mit obtize s rozpoznavanim a zvladanim svych
emoci, coz muze mit dlouhodoby dopad na jejich sebevédomi. Nasledné jsou vice nachylné

k rozvoji dusevnich poruch, jako jsou Uzkostné poruchy nebo deprese.

Déti s neurovyvojovou nezralosti mohou mit nizké sebevédomi, coz mlze vést k tomu, Ze se
vyhybaji vyzvam nebo se izoluji od ostatnich déti. Mohou se citit odlisSné a méné schopné nez

jejich vrstevnici.
4. Akademickeé a skolni problémy

Tyto déti mohou mit problémy s s u¢enim a $kolnim vykonem, jako je Cteni, psani a matematika.
Opozdény vyvoj kognitivnich schopnosti mlze znamenat, ze maji problémy s plnénim $kolnich
Ukoll a uéenim novych informaci. Déti mohou mit problémy s organizovanim svych skolnich
materiald, plnénim Ukoll vcas a spravnym planovanim casu.

5. Zdravotni a motorické dusledky
Kvali problémdm s koordinaci a rovnovahou mohou byt déti s neurovyvojovou nezralosti vice
nachylné k padiim a jinym urazdm, coz mdze mit dlouhodoby vliv na jejich fyzickou pohodu.
Nékteré déti mohou vykazovat zvySenou Unavu nebo neschopnost udrzet koncentraci po delsi
dobu, coz muze ovlivnit jejich schopnost vykonavat kazdodenni Ukoly.

6. Dusledky pro rodinu
Neurovyvojova nezralost muze zplsobit zvySeny stres v rodiné, zejména pokud jsou déti
agresivni, maji problémy se zvladanim emoci nebo vyZzaduji zvlastni péci. Rodice mohou celit
vyzvam v podpore ditéte a v poskytovani adekvatni péce. V nékterych pripadech mohou déti
s nezralosti vyzadovat celozivotni péci, podporu ve vzdélavani nebo profesni pomoci, coz mlze

mit dlouhodoby dopad na rodinny Zivot.



7. Dusledky pro zivotni drahu a profesni budoucnost

Déti, které vyrostou v dospélé osoby s neurovyvojovou nezralosti, mohou mit problémy pri hledani
pracovniho uplatnéni, zejména v narocnych profesnich oblastech, které vyzaduji vysokou Uroven
kognitivnich a socialnich dovednosti. Nékteré déti mohou mit v dospélosti omezené schopnosti k

samostatnému zivotu a vyzaduji trvalou podporu.

Léceni neurovyvojové nezralosti vede k rozvoji nezavislosti a samostatnosti ditéte. Déti se uci
novym dovednostem, které jim umoznuji vykonavat kazdodenni Cinnosti a stavaji se méné zavislé
na ostatnich. Lépe se mohou zaclenit do spolecnosti, G€astnit se komunitnich aktivit, sportd nebo
volnocasovych aktivit. V¢asna intervence, podpora v riznych oblastech vyvoje a terapie mohou
zasadné zlepsit kvalitu Zivota déti, pomoci jim prekonat vyzvy spojené s neurovyvojovou

nezralosti a vytvorit podminky pro jejich Uspésny vyvoj a plnohodnotny Zivot.

Zajistit détem vcasnou a adekvatni péci je tedy klicem k jejich dlouhodobému Uspéchu

a spokojenosti.?, 10,11 12 13

9 Novak, J. (2017). Neurovyvojovd nezralost u déti: Diagnostika a terapeutické pfistupy. Psychiatrie pro praxi,
17(1), 34-45. Dostupné z:

10 KolaF, J. (2010). Neurovyvojové poruchy u déti a jejich disledky v dospélém véku. Neurologie pro praxi,
10(6), 12-22. Dostupné z:

" Aylward, Glen P. PhD, ABPP. Neurodevelopmental Outcomes of Infants Born Prematurely. Journal of
Developmental & Behavioral Pediatrics 35(6):p 394-407, July/August 2014. | DOI:
10.1097/01.DBP.0000452240.39511.d4

12 yolemanova, M. A. (2020). Pretrvdvajici primdrni reflexy: Opomijeny faktor problémd uceni a chovani (2.
vydani). INVTS. ISBN: 978-80-907369-0-0.

13 KolaF, P. (2020). Rehabilitace v klinické praxi (2. vydani). Praha: Galén. ISBN: 978-80-7492-522-8.



Vyznam INPP metody ve zdravotni praxi

INPP (Institute for Neuro-Physiological Psychology) metoda je terapeuticky pristup, ktery se
zaméruje na lécbu neurovyvojovych poruch a problémul spojenych s neurovyvojovou nezralosti.
Tato metoda ma v soucasnosti stale vétsi vyznam ve zdravotni praxi, zejména v oblasti détské
neurologie, pediatrie, psychologie a specialni pedagogiky. Jeji hlavni vyhodou je zaméreni na

neurofyziologické mechanismy, které jsou zakladem pro motoricky a kognitivni vyvoj déti.™

Vyznam INPP metody ve zdravotni praxi zahrnuje nékolik klicovych aspektd:

Zlepseni
motorického
vyvoje

Komplexni pristup Zlepseni
k neurovyvojovym kognitivniho
porucham vyvoje

Podpora v oblasti
skolni a
pedagogické
praxe

Podpora
emocionalni a
socialni stability

Prevence
dlohodobych
problému

INPP metoda je vyznamna pro zdravotni praxi, zejména ve vztahu k neurovyvojovym porucham
u déti. Pomaha zlepsit motoriku, kognici, socialni interakce a emocionalni stabilitu, ¢imz prispiva
k lepSimu zivotnimu standardu déti s neurovyvojovymi problémy. Jeji vyhodou je komplexni
pristup, ktery nejen zmiriuje symptomy, ale cilené zlepsuje zakladni neurofyziologické funkce,
coz ma pozitivni dlouhodoby efekt. Tato metoda by méla byt soucasti terapeutickych pristupd

v pediatrické praxi, détské neurologii, pedagogice,...

" INPP. (n.d.). The Institute for Neuro-Physiological Psychology. Retrieved from www.inpp.oro.uk



Zdravotni diagnozy, které INPP terapie mudze ovlivnit

INPP pristup je ucinny pro rdzné diagndzy, zejména v oblasti motorického vyvoje, kognitivnich
funkci a socialnich dovednosti. INPP metoda mUze pozitivné ovlivnit Sirokou skalu neurovyvojovych
a psychologickych diagndz, které jsou bézné diagnostikovany u déti a dospivajicich. NiZe jsou

uvedeny nékteré z téchto diagndz, u nichz mize INPP metoda prinést vyrazné zlepseni.

Zdravotni diagnozy s primou indikaci
1. Poruchy motorického vyvoje

o Dyspraxie (porucha koordinace) je motoricka porucha, ktera ovliviuje schopnost ditéte
provadét koordinované pohyby a Ukoly, jako je psani, pouzivani priboru nebo sportovni
aktivity. INPP metoda se zaméruje na zlepseni koordinace pohybl, rovnovahy a jemné

motoriky, coZz muze vyznamné zlepsit motorické dovednosti u déti s dyspraxii.

e Porucha rovnovahy a motorické koordinace: Déti s témito problémy mohou mit potize s
udrzenim rovnovahy a koordinaci pohybl. INPP metoda zahrnuje cviceni zamérena na
posileni nervového systému a zlepseni zakladnich motorickych dovednosti, coz vede ke

zlepseni stability a pohybové koordinace.
2. Poruchy pozornosti a hyperaktivita

e ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - déti s ADHD maji problémy

s koncentraci, impulsivitou a hyperaktivitou.

e ADD (Attention Deficit Disorder) - ovliviuje schopnost soustredit se, organizovat si cas a
Ukoly a udrzovat pozornost. Na rozdil od klasického ADHD lidé s ADD nemaji vyraznou
hyperaktivitu nebo impulzivitu, coz mlze vést k tomu, ze si jejich potizi okoli vSimne

pozdéji nebo je prehlédne.

INPP metoda m(ze pomoci témto détem zlepsit pozornost a koncentraci prostfednictvim
specifickych cviceni, ktera stimuluji oblasti mozku odpovédné za kontrolu impulzi
aregulaci pozornosti. Tato metoda muize také prispét ke zlepSeni sebeovladani

a schopnosti udrzet pozornost na ukoly.
3. Poruchy uéeni

e Dyslexie - INPP metoda muze pomoci détem s dyslexii, coz je porucha Cteni, ktera muize
byt zpusobena neurovyvojovymi problémy. Terapie zamérena na stimulaci vizualniho
a prostorového vnimani, koordinace oci a rukou, a pozornosti mlze prispét k zlepseni

schopnosti Cist a psat.

o Dysgrafie - je porucha psani, ktera ovliviuje schopnost ditéte psat plynule a Citelné. INPP
metoda mlze pomoci zlepsit jemnou motoriku a koordinaci ruky pri psani, coz vede ke

zlepseni kvality psani u déti s dysgrafii.



Dyskalkulie - porucha, ktera ovliviuje schopnost ditéte rozumét a pracovat
s matematickymi pojmy a Cisly. INPP metoda mlze pomoci ve zlepseni zakladnich
kognitivnich dovednosti, které jsou nezbytné pro rozvoj matematickych schopnosti, jako

je prostorova orientace a logické mysleni.

4. Emocionalni problémy a poruchy chovani

Uzkostné poruchy - déti s Gzkostnymi poruchami mohou mit problémy s regulaci emoci,
coz vede k vysoké Uzkosti, stresu a obavam. INPP metoda pomaha zlepsit emocni stabilitu

ditéte prostrednictvim posileni nervového systému a zlepseni seberegulace, coz mize vést

e

Poruchy nalady - deprese, bipolarni porucha mohou byt spojeny s nizkou sebed(vérou

a problémy s motorikou, které mohou byt zplsobeny pretrvavajicimi reflexy.

Poruchy chovani - INPP metoda se také ukazuje jako efektivni u déti s poruchami chovani,
jako je impulzivita, agresivita nebo problémy s adaptaci na skolni prostredi. Cilena
terapeuticka cvi¢eni zamérena na zlepseni neurologickych funkci, jako je pozornost a

kontrola impulz(, mohou vést ke zlepseni chovani a socialnich interakci.

5. Autismus a poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) - INPP metoda mulze byt uziteCna pro déti
s autismem, které maji problémy v oblasti komunikace, motorickych dovednosti
a socialnich interakci. Terapie zamérena na rozvoj zakladnich motorickych a kognitivnich
dovednosti mlze podporit zlepseni jejich schopnosti se vyjadrovat, ucit se a integrovat do
socialnich prostredi. INPP m(ze také pomoci détem s PAS zlepsit koordinaci a rovnovahu,

coz je Casto problematické u déti s timto typem neurovyvojové poruchy.

6. Vyvojové opozdéni

Opozdény vyvoj rec¢i a motoriky - déti s opozdénym vyvojem mohou mit problémy
s rozvojem zakladnich motorickych dovednosti, koordinace a recovych schopnosti. INPP
metoda se zaméruje na zlepseni téchto dovednosti prostrednictvim cviceni, ktera

podporuji nervovy systém a zlepsuji zakladni vyvojové oblasti.'>,16,17 18

15 KolaF, P. (2020). Rehabilitace v klinické praxi (2. vydani). Praha: Galén. ISBN: 978-80-7492-522-8

16 Goddard Blythe SA, 2001. Neurological Dysfunction as a Significant Factor in Children Diagnosed with
Dyslexia. Proceedings of The 5th International British Dyslexia Conference. University of York. April 2001.

7 Volemanova, M. (2023). Dyslexie! Nebo ne? aneb Jak primdrni reflexy ovlivni vyvoj vidéni. Statenice: INVTS
s.r.o. ISBN: 978-80-907369-5-5.

8 Kurt S, 2011. Findings of impaired motor cortex inhibition in ADHD offers potential for quantitative evaluation
of children. Neurology Today. 11/4:31-32.



Mozné diagndzy zpUsobené vlivem pUsobeni sympatického nervu

Pri aktivaci Moro reflexu dochazi k okamzitému vyplaveni stresovych hormon( (adrenalin,
noradrenalin), coZz vede k aktivaci sympatického nervového systému. Pokud se Moro reflex
neintegruje véas a pretrvava i v pozdéjsim véku, mlze jeho opakovana aktivace vést

k chronickému zvyseni aktivity sympatiku.

Sympaticky nervovy systém je soucasti autonomniho nervového systému, ktery je zodpovédny za
regulaci télesnych funkci, které nejsou pod nasi védomou kontrolou, jako je srdecni rytmus,
traveni, dychani a reakce na stres. Zmény v aktivité sympatického nervového systému (SNS) - at’
uz jde o zvysenou nebo snizenou funkci - mohou mit vliv na rdzné fyzické i psychické procesy, coz

muze vést k riznym diagndézam a zdravotnim problémdm.

Zvysena funkce sympatického nervu

Zvysena aktivita sympatického nervového systému je casto spojovana se zvysenym stresem,
Uzkosti, nebo nadmérnym fyzickym nebo psychickym zatiZenim. Dlouhodobé zvyseni sympatické

aktivity mdze mit nékolik disledk( pro zdravi:
a) Kardiovaskularni problémy

e Zvysena aktivita SNS mUze vést k trvalému zvySeni srdecni frekvence a stazeni cév, coz
zpUsobuje vyssi krevni tlak. Tento stav je znamy jako esencialni hypertenze nebo
sekundarni hypertenze, kdy je zvySeny krevni tlak zpusoben dysfunkci autonomniho

nervového systému.

e Srdec¢ni arytmie - zrychleny srdecni rytmus (tachykardie) nebo nepravidelny srdecni

rytmus mize byt disledkem zvySené sympatické aktivity.
b) Psychické obtize

e Emocni problémy jako Uzkost a deprese. Déti s akutnimi Uzkostnymi poruchami mohou

mit problémy s regulaci emoci, coz vede k vysoké Uzkosti, stresu a obavam.

e Generalizovana uzkostna porucha (GAD) - zvySena sympaticka aktivita mlze vést

k chronickému stavu Uzkosti, kdy télo reaguje na vnéjsi podnéty nadmérnym stresem.

e Panické ataky - zvySena sympaticka aktivita muze spustit nahlé a intenzivni pocity Uzkosti,
coz vede k panickym atakam, které jsou Casto doprovazeny rychlym srdecnim tepem,
pocenim a tresem.

¢) Poruchy spanku

e Nespavost - hyperaktivni sympaticky nervovy systém mdze narusit schopnost téla uvolnit

se a prejit do faze spanku - obtiZe s usinanim, neklidny spanek a nespavost.



d) Travici problémy

e Syndrom drazdivého traéniku - zvysena sympaticka aktivita muze ovlivnit funkci traviciho

systému, coz mUlze vést k bolestem bficha, prajmim, zacpam a jinym porucham traveni.

e Obezita - vznika pri poruse inzulinové a leptinové senzitivity. Toto vse vygraduje rozvojem

metabolického syndromu.
e) ZvySené riziko zanétlivych onemocnéni
e Zvysena nachylnost k infekcim.

e Dlouhodoby stres a hyperaktivni SNS mohou oslabit imunitni systém a zvysSovat riziko

chronickych zanétlivych onemocnéni, jako je artritida nebo jiné autoimunitni poruchy.
o Dale také se podileji na vzniku alergie a koznich ekzému.
f) Neurologické onemocnéni

e Senzoricka precitlivélost - zvysena citlivost na svétlo, zvuk, dotek.

o Bolesti hlavy a migrény - nékteré studie naznacuji souvislost mezi pretrvavajicimi reflexy
a bolestmi hlavy. Pri pretizeni m(ze byt Moro reflex jednim z mnoha faktoru, které mohou

zpUsobit nebo zhorsit urcita fyzicka nebo psychicka vyjadreni stresu.

vvvvv

mnozstvi atak epileptickych zachvatd.
e Bruxismus - no¢ni skripani zubd
g) Dechové obtize

e Zvysena reaktivita dychacich cest - chronicka aktivace sympatiku muze zvysit reaktivitu
dychacich cest, coz znamena, zZe se mohou snadnéji z(zit napriklad pri fyzické namaze,
stresu nebo vystaveni alergenu.

e Zhorseni pribéhu astmatu - u déti s astmatem a pretrvavajicim Moro reflexem by se
mohlo predpokladat, ze Casté zachvaty kasle a dusnosti spojené s aktivaci Moro reflexu

mohou zhorsSovat priubéh astmatu.

h) Urologické obtiZe - sympatikus ovliviuje nejen traveni a dychani, ale také funkci mocového

méchyre. PFi jeho aktivaci se muize zvysit tonus svaloviny mocového méchyre a zpUlsobit Castéjsi
moceni.

e Hyperaktivni mocovy méchyr: Toto onemocnéni se projevuje ¢astym a nutkavym mo-

cenim, nékdy i Gnikem moci. Chronicka aktivace sympatiku muze vést ke zvysené ak-

tivité detrusoru (svalu mocového méchyre), coz se projevuje ¢astym a nutkavym mo-

cenim.



e Poruchy mikéniho cyklu: Sympatikus mdze ovlivnit koordinaci mezi mo¢ovym méchy-
fem a mocovou trubici, coz mize vést k porucham mikéniho cyklu.

e Pomocovani

e Vliv na panevni dno: Sympatikus ovliviuje také tonus svalt panevniho dna. Pokud je
tento tonus zvySeny, mUze to prispét k problémum s mocenim.

e Reaktivni varlata - Sympatikus ovliviuje stahovani varlat hlavné prostrednictvim m.
dartos, zatimco m. cremaster je primarné ovladan somatickym nervovym systémem,
ale mlze byt sympatikem modulovan.

i) Traumatologie - Lidé s chronickym stresem nebo Uzkosti (které udrzuji sympatikus

v aktivité) mohou mit Castéjsi pady, podvrtnuti, natazeni sval, omezuje periferni vidéni

a zhorsuje akomodaci.

j) Oftalmolofie - Sympaticky nervovy systém ovliviuje zrak hlavné tim, Ze rozsiruje zornice,
snizuje zvlhceni oka, omezuje periferni vidéni a zhorsuje akomodaci. Pokud je sympatikus
nadmérné aktivni, mlze zpuUsobovat tunelové vidéni, suché oci, fotofobii a bolesti hlavy.

Dlouhodoby stres a aktivace sympatiku proto mohou vést ke zrakovym obtizim.'?,20 21

Snizena funkce sympatického nervu

Snizena aktivita sympatického nervového systému je méné bézna, ale muze mit také zavazné
zdravotni dasledky. Tento stav se Casto spojuje s problémy, které jsou charakterizovany nizkym
krevnim tlakem, nedostatecnou reakci na stres nebo slabou télesnou odpovédi na fyzickou

namahu.
a) Nizky krevni tlak

e Snizena sympaticka aktivita mlze vést k ortostatické hypotenzi, coz je stav, kdy dochazi
k nahlému poklesu krevniho tlaku pri zméné polohy (napr. pfi vstavani), coz muze zpUsobit

zavraté a mdloby.
b) Pomaly srdec¢ni tep

e Nizka sympaticka aktivita mize vést k pomalému srdecnimu tepu (bradykardie), coz mlize

zpUsobit Unava, slabost a zavraté.
c) Poruchy termoregulace

e Snizena sympaticka aktivita mize mit vliv na schopnost téla regulovat teplotu, coz mlze

vést k potizim s udrzenim normalni télesné teploty a prehrivani nebo naopak chladem.

19 Soucek M., Nevrlka J., Rihacek I. et al. ZvySena aktivita sympatiku a moznosti terapeutického

ovlivnéni. Vnitrni lékar'stvi 2007; 53 (5): 554-559

20 Kolar, P. (2020). Rehabilitace v klinické praxi (2. vydani). Praha: Galén. ISBN: 978-80-7492-522-8

21 Opavsky, J. (2018). Diagnostika, symptomatika a nalezy u onemocnéni a poruch autonomniho nervového
systému v neurologii. Ceskd a slovenskd neurologie a neurochirurgie, 81(6), 625-644.



d) Snizena vykonnost pri fyzické aktivité

e Nizka sympaticka aktivita mize znamenat, Ze télo neni schopno adekvatné reagovat na
zvysenou fyzickou namahu, coz vede k rychlé Unavé, nizké vydrzi a Spatnému prizplsobeni

se fyzickému stresu.
e) Slabsi reakce na stres

e Snizena aktivita sympatického nervového systému mize znamenat, ze télo reaguje méné
efektivné na stresové situace, coz muze vést k pocitim deprese, apatie nebo neschopnosti

vyrovnat se s naroky kazdodenniho Zivota.

e FPR - reflexni zamrznuti pfi stresu nebo ohroZeni. Mize pretrvavat z détstvi a zpusobovat

Uzkost, socialni problémy a stresové poruchy.??

Sympaticky nervovy systém ma zasadni vliv na regulaci télesnych funkci a jeho zvysena nebo
snizena aktivita muze vést k rlznym zdravotnim problémim. Zvysena sympaticka aktivita je
Castéji spojovana s hypertenzi, Uzkostnymi poruchami, kardiovaskularnimi problémy a poruchami
spanku, zatimco snizena funkce muze vést k hypotenznim staviim, bradykardii a problémdm
s vykonnosti a termoregulaci. Diagnéza a lécba téchto stavd je zasadni pro prevenci dlouhodobych

komplikaci a zlepseni celkové kvality Zivota pacientd.

22 Opavsky, J. (2018). Diagnostika, symptomatika a nalezy u onemocnéni a poruch autonomniho nervového
systému v neurologii. Ceskd a slovenskd neurologie a neurochirurgie, 81(6), 625-644.



Obory, které by mély myslet na neurovyvojovou
nezralost

Bylo by vhodné, aby rizné odborné oblasti pracujici s détmi mély tuto problematiku na paméti pfi

diagnostice a terapii.

Pediatfi by méli byt prvnimi odborniky, ktefi si vS§imnou ranych priznakd neurovyvojovych
poruch. Vcasna diagnostika a sledovani neurovyvojového pokroku déti jsou klicové pro

odhaleni moznych zpozdéni v oblasti motorického a kognitivniho vyvoje.

Specialisté v raznych oborech v pediatrii - Détsky kardiolog, détsky endokrinolog, détsky
gastroenterolog, détsky nefrolog a urolog, détsky alergolog. Také sportovni lékaf muze

zaznamenat obtiZe spojené s nezralosti.

Détska neurologie je kliCovym oborem, ktery se zabyva diagnostikou a [écbou

neurologickych problém(, které mohou ovlivnit neurovyvojovou nezralost.

Détska psychologie se zaméruje na kognitivni a emocionalni vyvoj déti. Psychologové by
méli posoudit, jak neurovyvojova nezralost ovliviuje chovani a vyvoj ditéte, zejména

v kontextu poruch uéeni, socialni interakce, problémd s emocemi a adaptaci.

Détska psychiatrie hraje klicovou roli pri diagnostice a lécbé psychickych poruch, které
mohou souviset s neurovyvojovymi problémy, jako jsou poruchy nalady, Uzkostné poruchy,

ADHD, poruchy chovani a dalsi.

Specialni pedagogové jsou klicovi pri praci s détmi, které maji vyvojové zpozdéni nebo
poruchy. Je dllezité, aby ucitelé a pedagogové byli schopni identifikovat neurovyvojovou
nezralost v oblasti uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie) a prizpusobit vyukové metody

a pristupy podle individualnich potreb ditéte.

Logopedi se zaméruji na poruchy komunikace, které mohou byt disledkem neurovyvojové
nezralosti. Opozdény vyvoj reci a jazykovych schopnosti, problémy s artikulaci

a porozuménim reci jsou Casté u déti s neurovyvojovymi poruchami.

Foniatrové se zaméruji na diagndzu a lécbu poruch hlasu, reci a sluchu. U nékterych déti
mdze neurovyvojova nezralost ovlivnit také jejich schopnost spravné rozumét a vyjadrovat

se verbalné.

Rehabilita¢ni lékari se podileji na obnové funkce a pohyblivosti déti, které trpi
motorickymi problémy. Neurovyvojova nezralost muze vést k opozdénému vyvoji
motorickych dovednosti, coz mlze ovlivnit schopnost ditéte se pohybovat a vykonavat
bézné cinnosti.

Oftalmologové by méli byt obeznameni s neurovyvojovymi problémy, které mohou ovlivnit

zrakové vnimani a koordinaci o¢i, coz mGze mit vliv na motoriku a uéeni déti.



e Ortopedové mohou také hrat roli v diagnostice a [écbé poruch pohybového aparatu, které
mohou byt disledkem neurovyvojové nezralosti, zejména u déti s problémy se svalovou

koordinaci a rovnovahou.

e Socialni pracovnici jsou klicovi pri poskytovani podpory rodinam déti s neurovyvojovou
nezralosti. Pomahaji rodinam orientovat se v terapeutickych moznostech, Skolnich

programovych prizplsobenich a poskytuji psychologickou podporu.

Z vy¢tu vidime, ze opravdu Siroké spektrum lékafl a sester muze zaznamenat priznaky

neurovyvojové nezralosti a svou informovanosti ji mohou vcas odhalit a ovlivnit.



Informovanost zdravotnikl o INPP metodé

Znalost INPP metody umoznuje lékarlm rozpoznat souvislosti mezi pretrvavajicimi primarnimi
reflexy a obtizemi ditéte, ¢imz mohou cilené doporucit vhodné vysetreni Ci terapii. VCasna
diagnostika je zasadni pro efektivni intervence, které mohou zlepsit skolni Uspésnost, motorickou

koordinaci a celkové fungovani ditéte v kazdodennim Zivoté.

Stavajici Uroven informovanosti zdravotnikd

Analyza stavu informovanosti zdravotniku pomoci Al bylo zjisténo, Ze INPP metoda je Ucinnym
nastrojem pro diagnostiku a terapii neurovyvojovych poruch souvisejicich s pretrvavanim
primarnich reflext. Prestoze se jedna o pristup s védeckym zakladem a praktickym vyuzitim
v Sirokém spektru détského lékarstvi, jeho povédomi mezi ékari a sestrami je stale pomérné
nizke.

Jednim z hlavnich ddvodi omezené informovanosti zdravotniki o INPP metodé je jeji
nedostatecné zaclenéni do pregradualniho i postgradualniho vzdélavani. Studijni programy
lékarskych fakult se sice vénuji problematice vyvojovych poruch, motorického vyvoje ditéte

a neurofyziologie, avsak metody jako INPP nejsou béznou soucasti vyuky.

Dalsim faktorem ovliviiujicim informovanost zdravotnik( je omezeny pristup k odborné literature
a $kolenim zaméFenym na INPP metodu. V Ceské republice existuje pouze nékolik odborniki
a instituci, které se touto problematikou systematicky zabyvaji a nabizeji skoleni pro |ékare a dalsi

zdravotnické pracovniky.

Zdravotnici, ktefi maji zajem o tuto oblast, se obvykle musi aktivné zapojit do kurz( nebo se
vzdélavat prostrednictvim zahranicni literatury a konferenci. V porovnani s jinymi terapeutickymi
pristupy, jako je napriklad Vojtova metoda ¢i Bobath koncept, je INPP metoda méné znama

a méné rozsirena v bézné klinické praxi.
Vnimani INPP metody mezi zdravotniky

V praxi jsem si ovérila, Ze mezi zdravotniky panuji rizné postoje k vyuziti INPP metody. Nékteri
odbornici, zejména détské neurologové ji povazuji za uzitecny doplnék lécby. Na druhou stranu
nékteri lékari vnimaji INPP metodu jako alternativni pristup, ktery nema dostatecné zastoupeni

v oficialnich lékarskych doporucenich.
Hlavni prekazky v prijeti této metody v lékarské komunité dle Al zahrnuji:
e Nedostatek klinickych studii, které by jednoznacné potvrdily jeji Ucinnost v porovnani
s jinymi terapiemi
e Omezené propojeni INPP metody s bézné pouzivanymi diagnostickymi postupy

e Nizkou informovanost o tom, jak metodu prakticky implementovat v ramci lékarské péce



Moznosti reseni

Prekonani téchto bariér by mohlo vést k Sirsimu vyuziti INPP metody v ékarské praxi. Mozna

opatreni dle Al zahrnuji:

Zaclenéni INPP metody do lékarského vzdélavani - zahrnuti tématu do vyuky na
lékarskych fakultach a do specializacnich kurzl pro pediatry, neurology a rehabilitacni

lékare.

ZvySeni povédomi mezi odborniky - organizace vice seminar(, workshopu a odbornych
konferenci zamérenych na neurovyvojovou problematiku a primarni reflexy.

Podpora védeckého vyzkumu - provedeni dalsich klinickych studii, které by potvrdily
ucinnost metody a prispély k jejimu oficialnimu uznani.

Podpora mezioborové spoluprace - vytvoreni platforem pro sdileni informaci mezi lékari,

terapeuty a pedagogy, které by usnadnily spolecnou diagnostiku a terapii pacientd.

Usilovani o uhradu zdravotnimi pojistovnami - snaha o zarazeni INPP metody mezi

hrazené terapeutické postupy, coz by zvysilo jeji dostupnost pro $irsi populaci pacientd.

Prestoze metoda INPP nabizi efektivni pristup k diagnostice a terapii neurovyvojovych poruch, jeji

Sirsi vyuziti v lékarské praxi je omezeno nékolika faktory. Nedostatecna informovanost,

skepticismus v odborné komunité, financni a organizacni bariéry i mezioborova nepropojenost

brani jejimu plnému rozsireni. Cilené vzdélavani, podpora védeckého vyzkumu a lepsi

mezioborova spoluprace by mohly prispét k lepsi integraci této metody do |ékarské praxe a k lepsi

péci o déti s neurovyvojovymi obtiZzemi.



Laver

INPP metoda predstavuje vyznamny pristup v oblasti diagnostiky a terapie neurovyvojovych poruch
u déti. Jeji komplexni zaméreni na zakladni neurofyziologické funkce umoziuje nejen zmirnéni
symptomu, ale také dlouhodobé zlepseni motorickych, kognitivnich, socialnich a emocionalnich

dovednosti. Diky vcasné aplikaci této metody mohou déti s neurovyvojovou nezralosti dosahovat

lepsich vysledkd ve Skole i v bézném zivoté, coz vyrazné prispiva k jejich celkové kvalité Zivota.

Zvyseni informovanosti zdravotnikd, ktefi pracuji s détmi o této metodé by mohlo podporit jeji
Sirsi uvazovani i v jinych souvislostech nez doposud. VSichni se snazi o profesionalni praci
v prospéch ditéte, minimalizovani traumat pri porodu, vyhnout se infekcim, nasledny bonding,
spravny handling,..Ale s touto znalosti muze jejich prace mit jesté vétsi hloubku a davat vétsi

smysl.

Vidim mnoho moznosti uplatnéni tohoto pohledu v praxi v riznych kontextech a tim i tfeba plsobit

profylakticky na mozné priciny neurovyvojové nezralosti.

- Podporit matky ve vhodném pristup k téhotenstvi

- Vcasna profylaxe novorozeneckych infekci hrozicich pri porodu

- Zvolit spravny porod (ne SC na prani matky)

- Zamyslet se, jak pracovat s ditétem, které je porozeno jinak nez prirozenou cestou

- Spravny a laskyplny handling

- Spravné nacasované ockovani

- Dostatecny prirozeny pohyb ditéte

- Spravna vyziva ditéte

- Minimalizovat ucinky médii

- Vcasny zachyt prvnich obtizi v psychomotorickém vyvoji

- Zvysit povédomi o nezralosti a u zdravotnich projev(, které nemaji zfejmou pricinu uvazovat
0 mozné nezralosti

Zajisténi vcasné diagnostiky a adekvatni intervence je klicem k Uspésnému rozvoji ditéte a jejich

plnohodnotny Zivot. INPP metoda by proto méla byt nedilnou soucasti terapeutickych pristupt

zamérenych na podporu déti s neurovyvojovymi poruchami.



