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INPP

Program neuromotorickej podpory vyvinu INPP®

Informovany suhlas pre rodicov

Ako prebieha program neuromotorickej podpory vyvinu?

Neuromotoricka podpora vyvinu INPP, znama aj ako metdda INPP, je postup anamnézy,
skriningu a rehabilitacie vyvinuty v Spojenom kralovstve Dr. Peterom Blythom a Sally Goddard-
Blythe. Tato metéda umoznuje odhalit neuromotorickd nezrelost ako sprievodnu pricinu
problémov s u¢enim, vykonom a spravanim u deti, ako aj urcitych aspektov uzkostnych a
obsedantno-kompulzivnych poruch u dospelych.

Pomocou individualneho programu cviceni vykonavanych v domacom prostredi sa zlepSuju
neuromotorické predpoklady potrebné na ucenie a spravanie primerané veku.

Co sa deje pri podpore neuromotorického rozvoja?

1. Pocas uvodnej konzultacie sa na zaklade vyhodnotenia detského dotaznika INPP
zaznamenaju aktualne problémy vasho dietata a zhromazdia sa Udaje o jeho ranom
vyvine.

2. Prihodnoteni vyvinového stavu vasho dietata sa unho podrobne posudzuju oblasti hrubej
motoriky, koordinacie a rovnovahy. Okrem toho sa pomocou testov a pozorovani zistuje
podiel pretrvavajucich primitivnych reflexov a reakcii na aktualnych tazkostiach. VySetruje
sa tieZ ocna motorika, lateralita a zrakové i sluchové schopnosti.

3. Pocas rozhovoru s rodi¢mi dostanete podrobné zhrnutie vysledkov uvedenych vySetreni.
Zaroven je mozné prediskutovat dosledky tychto zisteni pre rodinny a Skolsky Zivot
dietata.

4. Dostanete podrobné zaskolenie do kazdodenného cvicebného programu, ktory zahffa 1
az 2 pohybové cviCenia. Vase dieta ich bude s vaSou pomocou vykonavat kazdy den
priblizne 5 az maximalne 10 minut.

5. Nasledne budu v intervaloch 6 az 10 tyzdnov prebiehat kontrolné stretnutia, pocas
ktorych sa bude hodnotit vyvin a dosiahnuty pokrok a podla potreby sa upravi cvicebny
program.

Program neuromotorickej podpory vyvinu INPP trva priblizne 1 az 1,5 roka. Informacie o
poplatkoch najdete v aktualnom cenniku sluzieb.
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pouZit' iba ako sucast’ programu neuromotorického vyvinu INPP.
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V akych pripadoch je neuromotoricka podpora vyvinu indikovana?

Neuromotoricka podpora vyvinu INPP je vhodna pre deti aj dospelych, ktorych aktualne tazkosti
suvisia so slabinami alebo miernymi deficitmi v ich ranom neuromotorickom vyvine. Priciny
mdZzu siahat do obdobia tehotenstva, okolnosti porodu, zataZi v ranom detstve, vplyvov
prostredia alebo pripadne genetickych predispozicii.

Metéda INPP sa zameriava vylu€ne na urcité neuromotorické aspekty vyvinu v nasledujucich
oblastiach taZzkosti:

e poruchy pozornosti,

e miernejSie problémy z autistického spektra,

o Skolské problémy v uceni a vykonnosti,

e problémy s koncentraciou a vytrvalostou,

e strach zo Skoly a odmietanie podavat vykon,

e depresie a Uzkosti,

e obsedantno-kompulzivne poruchy,

e (Ciastkové poruchy vykonu,

e dyslexia, poruchy Citania a pisania (LRS) a dyskalkulia,
e neobratnost, problémy s koordinaciou a rovnovahou a motorické obavy,
e problémy s regulaciou emdécii a spravania,

e zvySena nachylnost na alergie a infekcie.

V ktorych pripadoch sa neuromotoricka podpora vyvinu neodporuca
alebo si vyzaduje osobitné posudenie?

Ak vase dieta trpi nejakym ochorenim, malo by byt pod lekarskym dohladom a primerane
liecené. V pripade nejasnych zdravotnych predpokladov je potrebné predlozit lekarske
potvrdenie.

Formalne podmienky

Ide o dohody, ktoré sa podla konkrétneho pripadu uzatvaraju medzi rodi¢mi a odbornikom na
neuromotorickd podporu vyvinu.

- lekarske potvrdenie (dieta, resp. klient, by malo byt schopné zvladnut fyzicku zataz
priblizne zodpovedajucu gymnastickému cviceniu),

- spravy a odborné stanoviska oSetrujuceho ergoterapeuta, fyzioterapeuta, logopéda,
Specialneho pedagdga, psychoterapeuta, pripadne psycholéga, psychiatra alebo
neuroléga,

- suhlas oboch rodicov, resp. zakonnych zastupcov.

(Prislusné moznosti vyznaci odbornik na neuromotoricku podporu vyvinu.)
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Ja/My sme boli pani/panom
(odbornikom na neuromotorickd podporu vyvinu s licenciou INPP)

pouceni o tom, Ze pocas programu neuromotorickej podpory vyvinu INPP méze djst k
prechodnému zhorSeniu existujucich tazkosti (tzv. poCiato€nému zhorSeniu stavu).

Ja/My preberam(e) pInu zodpovednost za vSetko, €o sa stane v suvislosti s realizaciou domaceho
cvicebného programu.

Za vsetky pripadné dosledky, ktoré mézu vznikndt méjmu/nasmu dietatu v suvislosti s
absolvovanim programu podpory neuromotorického vyvinu INPP, preberam/e pinu
zodpovednost.

Ja/My sme boli informovani o nasledujucich Specifickych rizikovych faktoroch suvisiacich s
programom neuromotorickej podpory vyvinu INPP méjho/nasho dietata

Ja/My sme si tento formular informovaného suhlasu v plnom rozsahu precitali. Nase otazky boli
pocas rozhovoru s pani/panom uspokojivo
zodpovedané a s opisanym postupom suhlasime.

Miesto, dATUM ..ccoevieieieieeeeeere e
Podpis rodi€a/rodiCoV ........cceeeeevereneneneneneniennene
Miesto, dATUM ..ceeiiieieicereeere e

Podpis odbornika na neuromotorickd podporu vyvinu INPP, ktory poskytol
POUCENIE ..ttt sttt ettt
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