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VETERNY MLYN

Sally Goddard Blythe: Neuromotoricka Skolska zrelost - testovat a rozvijat prostrednictvom INPP-
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Sprievodna basnicka pocas prevedenia cviku:
© Nikola Endrychova Dudova

Som panom svojho tela a
viem stat ako strom.

Bez pohybu, ticho,
vzpriameny k oblakom.

Ked upazim ruky,
premenim sa hned,
na veterny mlyn, o rozkruti sa ked,

fukne vetrik pomaly a otocka sa veternému mlynu podari. (3x)

Vetrik ustal a mlyn zastal,
sklopil ruky k telu,
viecka oci klesli dolu,
mlyn odpociva, mlyn spi.
1,2,3,456,7,8,9,10.

Otvorim odi,
uzZ nespim, uz bdiem,
upazim ruky a opacnym smerom pokracujem.

Ked upazim ruky,
premenim sa hned,

na veterny mlyn, o rozkruti sa ked,

fukne vetrik pomaly a otocka sa veternému mlynu podari. (3x)

Toto cviCenie je urcené vyhradne pre vase dieta a je mozné ho pouZit’
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