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Meno: Datum:

Inhibitor Galantovho spinalneho reflexu

Vychodiskova poloha:

Pri tomto cviku musi byt odkryty chrbat od pasa po lopatky. Prejdi do polohy na Styroch. Ruky

su na Sirku ramien, kolena a chodidla na Sirku panvy. Priehlavky chodidiel sa dotykaju podlahy.
Hlavu drZ v jednej linii s chrbticou. Pomahajuca osoba sa postavi obkro¢mo nad dieta a svojimi
nohami pridfza boky dietata (pozri obr. 1).

Priebeh cviku Iy
./ Obr. 1
1. Pomahajuca osoba prechadza prstom alebo Stetcom stredne;j
velkosti a tvrdosti priblizne 2 - 2,5 cm napravo od chrbtice smerom
nadol, od oblasti pod lopatkou az priblizne po uroven kostrce.
V momente, ked sa panva ¢o i len mierne pohne smerom k
stimulovanej strane, pomocnik okamZite vyvinie pravym kolenom
primerane silny protitlak na panvu.

2. Rovnaky postup zopakuje na lavej strane.

3. Potom otoci Stetec a rukovatou Stetca prejde raz po kazdej strane chrbta smerom nadol
vo vzdialenosti 2 - 2,5 cm od chrbtice. Aj tentoraz podla potreby okamZite vyvinie
kolenom protitlak, ak sa panva pohne smerom k stimulovanej strane.

Poznamky

e Tato stimulacia Stetcom by sa nemala vykonavat viac ako dvakrat na kazdej strane.

© INPP Ceska a Slovenska republika Toto cviCenie je urcené vyhradne pre vase dieta a je mozné ho
pouZit' iba ako sucast’ programu neuromotorického vyvoja INPP.



