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Pokyny k ,,pocitaniu dotykom*
.Pocitanie dotykom" je ddleZitou sucastou cviku.
Pomahajuca osoba sa 5x dotkne dietata jednym prstom.
Dieta pocita nahlas pri kazdom dotyku (t.j. 1 az 5).

To sa deje v Casovom intervale priblizne 8 sekund.

Sposob dotyku

. v odliSnych casovych intervaloch, €iZe nie rytmicky;

. Casto prechadzat cez stredova liniu tela, t.j. dotyky na oboch poloviciach tela;

. dotyky su v réznej intenzite / sile pritlaku, ale v ziadnom pripade nie su prilis
silné.

Ked sa uvedené body zohladnia, nebude ,Pocitanie dotykom* uspavajucou rutinou.

Informacie:

~Pocitanie dotykom” poskytuje mozgu prestavky, ktoré potrebuje labyrint (rovnovazny
organ vo vnutornom uchu), aby stabilizoval navnimanie polohy tela.

Ué€inok ,,Poéitania dotykom”

. nabudenie a podpora propriocepcie (vlastného vnimania tela)
. aktivacia reCového centra
. striedava stimulacia oboch hemisfér a tréning ich spoluprace
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